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1. Servicio Social/Modalidad/Estrat  Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zc a/lote/zona: Comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara
1.2 Localidad: No Aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:
2, Linea: Convivencia. | 11 | 3 | 2024 | al | 22 | 3 | 2024

2.2. Nombre del encuentro: Actividad 1: Convivir bien te hace feliz Actividad 2: Viernes de pelicula Actividad 3: conociendo el pacto de convivencia Actividad 4: Un espacio radial
con socializacion y reforzamiento del pacto de convivencia.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Yeferson Fernando Ortiz Anzueta

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Promover el buen trato en las personas mayores a través del desarrollo de actividades de encuentros grupales, camparfias radiales en la comunidad de cuidado Hogar Francisco y
Clara. En pro de una sana convivencia.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1: Fomentar en las personas mayores valores como el respeto, tolerancia, y armonia para una sana convivencia en el Hogar Francisco y Clara a través de la musica, baile y el canto.
2: Fortalecer mediante encuentros grupales y formatos de cinema (pelicula) el buen trato, el respeto y una sana convivencia en la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara.
3: Dar a conocer el pacto de convivencia a las personas mayores que ingresaron a la Comunidad de Cuidado.
4: Socializar y reforzar el pacto de convivencia, mediante alto parlante resaltando recomendaciones para cumplir con el el pacto de convivencia en la Institucién.

3. DESARROLLO

3.3. METODOLOGIA
Actividad 1: Convivir bien te hace feliz. Para el desarrollo de la actividad se tendra en cuenta las medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencién, promocién y
conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19. Se invitaran a las personas mayores por medio de voz a vozy de la
emisora institucional a participar de encuentros grupales; Donde las personas mayores solicitan canciones segin gustos e intereses. Se proyectaran video musicales y reflexivos con
canciones de diferentes géneros a gustos de los participantes, se promocionara karaoke y aptitudes artisticas de las personas mayores, y se desarrollard una vez una mes.
Actividad 2: Para el desarrollo de la actividad se tendra en cuenta las medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencion, promocion y conservacion de la salud
con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19. Se invitaran a las personas mayores por medio de voz a voz y por alto parlante a participar del
viernes de pelicula, promoviendo la integracioén , la recreacion, resaltando valores para unasana concicencia .
Actividad 3: Conociendo el pacto de convivencia. Para el desarrollo de la actividad se tendrd en cuenta las medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencion,
promocion y conservacion de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19. En el primer mes de ingreso de la persona mayor, se hara
presentacion de los profesionales del area de psicologia y se socializara el pacto de convivencia institucional.
Actividad 4: Un espacio radial con socializacién y reforzamiento del pacto de convivencia. Para el desarrollo de la actividad se tendra en cuenta las medidas de autocuidado y
bioseguridad en el marco de la prevencién, promocién y conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19. Se socializara el
pacto de convivencia institucional de manera trimestral y se reforzard, mensualmente a través de la radio emisora institucional, con la direccion del area de Psicologia y la
participacion de las personas mayores como primeros actores y gestores de una sana convivencia.

Actividad 1: El 15 de marzo del 2024, se incentivé la participacion de las personas mayores por alto parlante y voz a voz en el comedor, para que se vincularan en la
actividad del convenio 7459 eje familia participacion y redes, linea de convivencia, actividad convivir bien te hace feliz con tema: show del recuerdo musical, donde los
participantes solicitaban canciones y realizaban karaoke y baile, segiin gustos e intereses, permitiendo espacios de reflexion comunicacién, aceptacion favoreciendo la
introspeccién, como la extroversion, logrando que se conectaran consigo mismo y con sus pares, a través de encuentros grupales al ritmo de la musica.

Actividad 2: El 15 de marzo del 2024, se incentivo la participacion de las personas mayores por alto parlante y voz a voz en el comedor, para hacer participe en la actividad
viernes de pelicula, con tema: "el manto sagrado”, con el proposito de motivar, estimular, revitalizar y activar el estado cognitivo, invitando a los participantes a la auto
reflexion, y a la proximacion de la semana santa, asi mismo, potencia el lado socializador, debatiendo, reflexionando y resolviendo problemas, de la vida cotidiana.

Actividad 3: El 22 de marzo del 2024 se desarrollo la actividad conociendo el pacto de convivencia y se dio a conocer a las personas que ingresarén a la Comunidad de
Cuidado, los derechos, deberes y las acciones pedagdgicas al no cumplimiento del pacto de convivencia Institucional.

Actividad 4: El 11 de marzo del 2024 se ejecut6 la actividad un espacio radial con socializacion y reforzamiento del pacto de convivencia y al programa radial, elaborando
un guion de facil comprension y socializacion, se conté con los aportes de los integrantes del comité de convivencia, asi mismo, se programaron complacencias musicales y
se expusieron el listado de los cumpleafios del mes; generando estrategias y herramientas para un mejor entendimiento de los temas socializados.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: El dia 15 de marzo del 2024, se inicia la actividad convivir bien te hace feliz, tema; show del recuerdo musical, dénde las personas mayores acudieron al salén
de audio visuales del tercer piso de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara, se ubican en las sillas, con todos los protocolos establecidos para las medidas de
autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencién, promocién y conservaciéon de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la
COVID-19. Se da un saludo de bienvenida, a cargo del profesional en psicologia Yeferson Fernando Ortiz Anzueta, asi mismo, las personas mayores se ubican en las sillas
del salon de audio visuales del tercer piso y solicitan canciones de memorables de su epoca de nifiez y juventud a peticion y gusto de los participantes, beneficia el
bienestar en general, ayuda a regular las emociones, y crea felicidad y relajacion en la vida cotidiana. También puede trasladarnos a un estado de animo mucho mas
positivo, recordar momentos felices, aumentar la autoestima y la confianza en nosotros mismos. Se obtuvo una participacion de 37 personas mayores.

Actividad 2: El dia 15 de marzo del 2024, se inicia la actividad viernes de pelicula, donde las personas mayores acudieron al salén de audio visuales del tercer piso de la
Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara, se ubican en las sillas, se da un saludo de bienvenida, a cargo del profesional en psicologia Yeferson Fernando Ortiz
Anzueta, donde contextualiza a los participantes acerca de la proyeccion de un formato de cinema (pelicula) con tema: "el manto sagrado”, con el objetivo, de motivar,
estimular, relajar, entretener, revitalizar, e invitando a la auto reflexiéon, toma de conciencia y cultura general, donde describe el formato de pelicula como una pelicula
bastante conmovedora, relata la historia de Cayo Marcelo, un tribuno romano que como castigo es enviado a Jerusalén, llevando a su vez consigo a su esclavo griego
Demetrio. Como parte de sus deberes, a Cayo Marcelo le corresponde llevar a cabo la ejecucién de tres hombres en el Gélgota siendo uno de ellos Jesucristo. Se evidencié
la participacion de 55 personas mayores.

Actividad 3: El dia 22 de marzo del 2024, en la habitacién del segundo piso, se reunen los profesionales de psicologia con la persona mayor: ALVARO HERNANDEZ
ROJAS, JAIRO DE JESUS VASQUEZ MUNOZ, GLORIA AMPARO VILLAMIL CASTRO, ROSA MARIA BEDOYA MENDOZA, ALIRIO TORRES BELTRAN, CLARA INES
MOLINA BAQUERO, en su primer mes de ingresé a la comunidad de cuidado, se socializ6 el pacto de convivencia institucional a 6 personas mayores, comenzando por el
objetivo general , luego se resaltan los derechos de las personas mayores al hacer parte de la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara, pero también se les recuerda
que hay deberes por cumplir, las faltas y ademas se les da a conocer las acciones pedagdégicas del no cumplimiento del pacto de convivencia, la persona mayor se muestra
receptiva, refieriendo agradecimiento refrente a los temas socializados.

Actividad 4: El dia 11 de marzo del 2024, se da inicio a la actividad un espacio radial con socializacién y reforzamiento del pacto de convivencia, con musica de fondo y un
saludo de bienvenida, asi mismo, se socializ6 en la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara, se vive con respeto, tolerancia y amor, donde los participantes que
conforman el comité de convivencia, realizan un guién de facil complencién por medio de alto parlante, generando estrategias para un mejor entendimiento de los temas
socializados, fomentando una sana convivencia institucional. Propiciando espacios de reflexién, escucha activa y valores. Por otra parte, se programaron complacencias
musicales y se expusieron el listado de los cumpleafios del mes. Se evidenci6 la participacion de 231 personas mayores.

3.3.2 MOMENTO
CENTRAL




Actividad 1: Se finaliza la actividad con un espacio de reflexién por parte del profesional en psicologia. Logrando que los participantes se conectaran consigo mismos y con
los demés, através de la misica, donde el respeto, tolerancia, empatia, paciencia, gratitud, comprension, paz y amor fueron valores principales para una sana convivencia
en la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara.

Actividad 2: Se finaliza la actividad con un espacio de reflexion por parte del profesional en psicologia, logrando que las personas mayores expresaran e identificaran
situaciones, emociones, resolucién de conflictos, valores, tolerancia y aceptacién por medio del formato de pelicula, titutala el manto sagrado en conmemoracion de la
semana santa

Actividad 3: Se finaliza la socializacién con un espacio de escucha activa y los profesionales del é4rea de psicologla invitan a la persona mayor a partipar de las diferentes
actividades realizadas por el 4rea las cuales estan enfocadas en promover el pacto de convivencia y aceptar escenarios que contribuyan a la sana convivencia, paz y
amonia en la Institucién.

Actividad 4: El conductor del programa Alvaro Prada Giraldo finaliza la programacién recordéndole a los oyentes la importancia de de poner en practica las
recomendaciones para cumplir con el pacto de convivencia, logrando sensibilizar a las personas mayores, por medio de conceptos significativos como el respeto, la
|tolerancia y el amor, junto a acciones en pro del mejoramiento de la convivencia con pares dentro de la Institucién y mensajes alusivos a mejorar la armonia dentro de la
Comunidad. Asi mismo, propiciando espacios de reflexién, escucha activa para una sana convivencia.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Personas mayores Pswblogos mahenales sillas,mesas, lugar de recepcién del plmer pisoy tercer plso de Ia Comunidad de Cmdado formato de pelleula oomputador, oelular wdeos
de YouTube, consultono de psicologia del tercer piso, gu:on micréfono, parlante.
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Actrvld.ld 1:Enel desamollo del encuentro grupal con la actmdad convivir bien te hace feliz con tema; Show del recuerdo musml , el cual se dub el cumpllmnento al obxetwo
especifico de la actividad y se generd un espacio de reconocimiento, reflexién,respeto, tolerancia, aceptacion, exparcimeinto, gratitud y gozo. De la actividad realizada se evalué
mediante la participacion de la persona mayor expresandolo siguiente, Zacarias Quintero Marin: "gracias por complacernos en las complacencias musicales y por hacernos participes
de esta actividad".
Actividad 2: En el desarrollo del encuentro grupal con la actividad viernes de pelicula con tema; “el manto sagrado®, el cual se di6 el cumplimiento al objetivo especifico de la
actividad, en el cual se gener6 un espacio de escucha activa, comunicacion asertiva, reflexion, respeto, tolerancia, amor y aceptacion. De la actividad realizada se evalué mediante la
participacién de la persona mayor expresando lo siguiente, Luis Femando Roldan Baena: “las peliculas de semana santa son muy conmovedoras, y agradezco al area de Psicologia|
por ensefiarnos mas a fondo las tradiciones y los contextos de la semana santa por medio de estas peliculas”.
Actividad 3: En el desarollo de la socializacién del pacto de convivencia institucional con las persona mayor, se dié un cumplimiento al objetivo especifico de la actividad, ademas
se promovié un espacio de escucha activa de aclaracién de dudas e inquietudes en el que las persona mayores manifestaron haber comprendido y entendido la contextualizacién y
socializacién del pacto de convivencia.
Actividad 4: En el desarrollo del encuentro grupal con Ia actividad un espacio radial con socializacidn y reforzamiento del pacto de convivencia, el cual se dié el cumplimiento al
objetivo especifico de la actividad y se evidenci6 la participacién total de las actividades de la linea de convivencia de 231 personas mayores, generando un espacio de respeto,
escucha activa, comunicacién asertiva, reflexion y agradecimiento por parte de las personas mayores del comité de convivencia.

Firman en Constancia:
Personas Mayores:

Actividad 1: Zacarias Quintero Marin:
C.C14999896

Actividad 2: : Luis Femando Roldan Baena:
C.C8306124

Actividad 3: Alvaro Hernandez Rojas:
C.C 19328954

Actividad 4: Alvaro Prada Giraldo:
C.C 19095065

Fecha de evaluacién del encuentro: 22 de marzo 2024
Nombre del profesional que evalGa:
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INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
CONVENIO 7459 - 2021
MARZO - 2024

Actividad 1: Convivir bien te hace feliz Actividad 2: viernes de pelicula

Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara
Fusagasuga
mar 15,2024 10:45:00 a. m.

Actividad 3: Conociendo el pacto de convivencia

11 mar. 2024 11:05%5%%. m,
#Hogar Fjenciscoy Clara
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